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« Devenez une famille à énergie positive ! » 
La Pays Sud Toulousain recherche des familles 

Pour participer à la 5ème édition du 
Défi Famille à Energie Positive 

 
 
Pour la cinquième année consécutive, le Pays du Sud Toulousain organise le défi "Familles à énergie 
positive". Cette animation, qui se déroulera du 1er décembre 2016 au 30 avril 2017, a pour objectif 
d’accompagner gratuitement les familles volontaires pour qu’elles réalisent des économies 
d’énergie, par la mise en place de gestes simples. 
 
Les familles sont regroupées pour former des équipes, autour de leur capitaine. Elles sont coachées et 
formées pour atteindre un objectif de 8% d’économie, le tout sans contrainte et dans un esprit de 
convivialité.  
 
Pour preuve, les 190 familles qui ont déjà participé au défi ont économisé en moyenne 20% d’énergie 
par rapport à l’année précédente, sur le chauffage, l’eau chaude et les équipements électriques soit 
près de 200€ d’économie. Alors pourquoi pas vous ?  
 
Plus d’informations auprès de l’Espace Info Energie du Pays Sud Toulousain :  
Par téléphone au 05 61 97 34 20, par mail à : infoenergie-sudtoulousain@orange.fr ou directement sur 
le site Internet dédié : http://pays-sud-toulousain.familles-a-energie-positive.fr 

 
 
 
 
 
Informations presse : culturel-sudtoulousain@orange.fr - 05 61 87 91 16 
Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site du Pays Sud Toulousain : 
www.payssudtoulousain.fr 
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